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Scuola, Sport e Disabilità A.S. 2023/2024 

  Premessa 
Il territorio non offre all’utenza in età scolare un’adeguata risposta per le attività motorie e sportive per studenti con 
disabilità medio-gravi. Constatata la funzione integrante dell’attività sportiva e valutata la crescente richiesta da parte di 
famiglie, associazioni e enti interessati al sociale, di centri di avviamento all’attività motoria e sportiva, si è ritenuto 
indispensabile dar vita ad un progetto che rispondesse a queste esigenze. 

Il Comitato Italiano Paralimpico, di concerto con la Direzione Generale U.S.R. Puglia,(U.S.R. per la Puglia- Direzione 
Generale) la Regione Puglia e l’Università per la Puglia, nel rispetto dei ruoli e delle proprie funzioni istituzionali, con il 
Progetto “Scuola, Sport e Disabilità”, hanno inteso costruire un percorso che valorizzi e potenzi l’Educazione Fisica, al 
fine di contribuire allo sviluppo dell’uomo e del cittadino, attraverso la formazione integrata, l’affiancamento ai 
docenti di tecnici paralimpici e un nuovo modo di coinvolgere e motivare gli studenti con disabilità. Una solida continuità 
tra attività curriculari ed extracurriculari, promossa e veicolata nei Centri Sportivi Scolastici, al fine di offrire agli studenti 
con disabilità l’opportunità di scegliere lo sport da poter poi continuare anche nell’extra scuola. 

Obiettivi generali del progetto 
 Migliorare i livelli di qualità dell’offerta formativa ed educativa nel campo dell’inclusione; 
 creare una rete di coordinamento/informazione per gli insegnanti delle scuole attraverso l’aggiornamento dei docenti 

di sostegno e di ed. fisica e la condivisione di strategie e di buone pratiche che favoriscano e potenzino la conoscenza 
degli studenti con disabilità nel territorio; 

 partecipare al compito di sviluppare e valorizzare le potenzialità e le autonomie degli studenti nel rispetto del 
processo evolutivo; 

 far conoscere le discipline sportive paralimpiche, avviandone la pratica; 
 attuare una serie di interventi che garantiscano la possibilità di svolgere lo sport e stimolare l’entusiasmo 

per la pratica extrascolastica attraverso le associazioni sportive paralimpiche; 
 favorire negli alunni “normodotati” i principi fondamentali di accettazione della diversità, potenziandone il valore. 

 
CALENDARIO DEGLI INCONTRI 

GIORNO LUOGO ORA 
MERCOLEDI    13   MARZO PALESTRA PLESSO CENTRALE 13:15 – 14:45 
VENERDI          15 PALESTRA PLESSO CENTRALE 13:15 – 14:45 
MERCOLEDI    20  PALESTRA PLESSO CENTRALE 13:15 – 14:45 
VENERDI          22 PALESTRA PLESSO CENTRALE 13:15 – 14:45 
MERCOLEDI    27  PALESTRA PLESSO CENTRALE 13:15 – 14:45 
MERCOLEDI    03   APRILE PALESTRA PLESSO CENTRALE 13:15 – 14:45 
VENERDI          05  PALESTRA PLESSO CENTRALE 13:15 – 14:45 
MERCOLEDI    10 PALESTRA PLESSO CENTRALE 13:15 – 14:45 
VENERDI          12 PALESTRA PLESSO CENTRALE 13:15 – 14:45 
MERCOLEDI    17 PALESTRA PLESSO CENTRALE 13:15 – 14:45 
VENERDI          19 PALESTRA PLESSO CENTRALE 13:15 – 14:45 
MERCOLEDI    24 PALESTRA PLESSO CENTRALE 13:15 – 14:45 
VENERDI          03   MAGGIO PALESTRA PLESSO CENTRALE 13:15 – 14:45 
MERCOLEDI    08 PALESTRA PLESSO CENTRALE 13:15 – 14:45 


