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Incontro di formazione
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Una scuola che promuove salute é in simbiosi con il territorio in cui “vive”; il territorio, inteso come comunita, contesto e ambiente in cui
insiste la scuola, é parte attiva del “piano di azioni” della scuola. Infatti, la promozione della salute a scuola & un concetto ampio che
comprende l'educazione alla salute ed é da considerare come qualsiasi attivita intrapresa per migliorare e/o proteggere la salute di tutta la
comunita scolastica.

La Rete delle “Scuole che Promuovono Salute in Puglia” patrocinata dalla REGIONE PUGLIA Assessorato alla sanita e dall’'USR Puglia é
costituita da Scuole che condividono e adottano il "Modello strategico per la promozione della Salute nelle Scuole” e persegue le seguenti
finalita:

Q implementare nelle Scuole aderenti la piena applicazione del predetto protocollo e relativi sviluppi derivanti dal recepimento del
documento interministeriale “Indirizzi di policy integrate per la Scuola che Promuove Salute” approvato dalla Conferenza Stato
Regioni nel 2019,

Q contribuire alla diffusione di modelli educativi e programmi preventivi orienta- ti alle life skills e la realizzazione di azioni/interventi
per facilitare I'adozione competente e consapevole di comportamenti e stili di vita sani attraverso il cambiamento dell'ambiente
scolastico, sul piano sociale, fisico e organizzativo attraverso azioni di Rete e la partecipazione a "School for Health in Europe
Network Foundation” (SHE).

La SS1G Battisti-Ferraris per I'anno scolastico 2023-24 ha aderito alla "Rete regionale delle scuole che promuovono la salute”, nello
specifico al programma "Il gioco della rete...”.
OBIETTIVO GENERALE
Promuovere il benessere e la salute dei preadolescenti attraverso interventi formativi/informativi per ridurre comportamenti a rischio
legati ad un uso improprio di telefoni cellulari, internet, videogiochi e contrasto del gioco d‘azzardo patologico.

OBIETTIVI SPECIFICI

Q  Fornire agli insegnanti metodi e strumenti didattici adeguati per affrontare con i ragazzi i temi legati ai corretti stili di vita (uso di
Internet, Telefonini, Videogiochi, Gioco d’Azzardo) per ridurre i comportamenti a rischio.

Q  Migliorare le capacita e le competenze (life skills) dei ragazzi necessarie per affrontare i cambiamenti nelle relazioni sociali e il
coinvolgimento in comportamenti che possono comprometterne il benessere psicofisico.


https://www.battisti-ferraris.edu.it/



Q  Sostenere i genitori nella gestione della relazione con i figli in una fase delicata della loro crescita.

Il giorno 23 aprile 2024, dalle ore 15:00 alle ore 17.30, presso l'aula magna della scuola, si terra un incontro di formazione sulla promozione
della salute, con particolare attenzione ai rischi della rete web.

L'incontro, organizzato in collaborazione con I'ASL locale, rivolto ai docenti e ai genitori degli alunni delle classi terze, é aperto anche
ad altri genitori interessati.

Il seminario si propone di fornire informazioni e strumenti utili per educare i ragazzi ad un uso consapevole e sicuro della rete web.
Relatore dell'incontro sara il dott. Leonardo Pallotta, Dirigente Psicologo presso ASL BAT che affrontera i seguenti temi:

Q I pericoli della rete web: cyberbullismo, adescamento online, contenuti inappropriati, dipendenza da internet.
Q Come educare i ragazzi ad un uso sicuro della rete: consigli pratici per genitori e docenti.
Q L'importanza del dialogo e della collaborazione tra scuola e famiglia.

Per la componente docente la partecipazione all'incontro é altamente consigliata.

Dirigente Scolastico
Domenico COSMAI
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